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éstsky ustav socialnich sluzeb (dale

M&USS) poskytuje socialni sluzby v kla-

tovském regionu jiz dvacet let. Na pocat-

ku vzniku spravoval M&USS tFi pobytové
sluzby — Domov dlchodcl v Klatovech a v Ujezdci
a Domov penzion pro duchodce v Klatovech. Dale
pedovatelskou sluzbu a rodinnou poradnu. M&USS
dnes znamena Siroké spektrum sluzeb socialni pre-
vence, poradenstvi a pobytovych, ambulantnich
i terénnich sluzeb. VSechny sluzby jsou poskytova-
ny v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb. o social-
nich sluzbéach.

V uplynulych dvaceti letech se sluzby rozsifovaly.
K dnes$nimu dni je to celkem 12 sluzeb, které v pru-
béhu dvacetiletého obdobi prochazely zasadnimi
zménami. Neustala pozornost byla vénovana také
zdokonalovani urovné poskytovanych sluzeb, stejné
tak i zlepSovani zazemi, rekonstrukci budov, tech-
nickému a provoznimu vybaveni.

Se cti dnes mUzZeme konstatovat, Zze zamést-
nanci nasi organizace jsou na vyborné profesional-
ni urovni. Podporujeme celozivotni vzdélavani za-
meéstnancu, proto nasim klientim poskytuji social-
ni péci kvalifikovani pracovnici, ktefi si stale rozsifu-
ji nebo zvysuji svoji odbornost.

Puvodni sidlo Méstského ustavu socialnich sluzeb
Klatovy ve Videriské ulici na dobovém snimku.

Nové sidlo M&USS ve zrekonstruovaném traktu
byvalé jezuitské koleje v Klatovech.

Zpravodaj, ktery dnes otevirate, je malym ohléd-
nutim za dvacetiletou cestou ginnosti M&USS, jeto
mala retrospektiva vyvoje socialnich sluzeb na Kla-
tovsku. Cilem zpravodaje je mimo jiné také predsta-
vit obéanim Sirokou nabidku sluzeb, aktivit a ¢in-
nosti v dnesni podobé.

Poslani organizace zlstava po celé roky stale
stejné — poskytovat odborné a bezpecné socialni
a zdravotni sluzby zaméfené na zlepSeni kvality zi-
vota uzivatell naSich sluzeb.

Prostfednictvim zpravodaje chceme také vy-
jadrit podékovani vSem, ktefi stali u zrodu organi-
zace, véem zaméstnanclim souc¢asnym a byvalym
i dal$im spolupracovnikiim, ktefi v pribéhu uplynu-
lych let byli jakkoli napomocni vytvaret dobré jméno
organizace. Je potfeba na tomto misté podékovat
také méstu Klatovy, které je zfizovatelem a mecena-
$em M&USS. Socialni sluzby na Klatovsku jsou pFi-
stupny klatovskému regionu na profesionalni arovni
také diky méstu Klatovy.

Bc. Alena Kleinerova,
Feditelka MEUSS Klatovy, p.o.

Soudasné s timto zpravodajem vydal M8USS také
broZuru o poskytovanych sluzbach.




uto stranku vénujeme chronologické reka-
pitulaci vyvoje a promén poskytovanych
sluzeb M8USS Klatovy v prib&hu jeho
pusobeni na Klatovsku.'

Sidlo Feditelstvi M&USS v dobé svého vzniku pu-
sobilo v Klatovech, ve Viderfské ulici ¢p. 126, viz
foto na predchozi strance. Dnes sidli také v Kla-
tovech, ve zrekonstruovanych prostorach byvalé
jezuitské koleje v Balbinové ulici ¢p. 59, viz dalSi
foto na pfedchozi strané.
> 1. leden 1994 M&USS zahajuje svoji &in-
nost jako pfFispévkova organizace mésta Klatovy.
V té dobé zajistuje spravu:

- Domova dlchodcll v Pavlikové ulici v Klatovech,

- Domova diichodct v Ujezdci,

- Domova — penzionu pro dichodce v Klatovech
v Podhdrecké ulici ¢p. 815 a ¢p. 832,

- PeCovatelské sluzby,

- Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vzta-
hy v Klatovech.

Ve stejném roce, tedy v roce 1994, prebira
M&USS spravu azylovych dom( (sougasti domu je
socialni ubytovna) v Koldinové ul. v Klatovech.

Budova Domova pro seniory v Klatovech po rekon-
strukci. Pohled ze zadni strany.

> Rok 1995 M&USS rozsituje ginnost pedova-
telské sluzby o domaci oSetfovatelskou pédi.

> Rok 1998 — probiha rekonstrukce dvou pater
objektu Domova — penzionu pro dlichodce v Klato-
vech &p. 815/Ill na domov dichodcl - dnesni nazvo-
slovi je domov pro seniory. Domov v Pavlikové ul. byl
s ohledem na havarijni stav zruSen a obyvatelé pfe-
stéhovani do tohoto zrekonstruovaného domova.

Cést objektu Domova pro seniory v Ujezdci. Zcela
vlevo je hlavni vchod do budovy.

> 1.10. 2002 byla oteviena ,Domovinka“, dnes-
ni centrum dennich sluzeb. Pavodné byla ,Domovin-
ka“ soucasti pecCovatelské sluzby, dnesni centrum
dennich sluzeb spada do kompetence Domova pro
seniory v Klatovech, v jehoz prostorach také sidli.

> V pribéhu roku 2002 byla dokon&ena roz-
sahla rekonstrukce a dostavba Domova pro seniory
v Ujezdci.

> 1. 1. 2003 byl zahajen provoz Domova pro
osoby se zdravotnim postizenim v Ujezdci.

> Rok 2004 piebira M&USS provoz Noclehar-
ny pro bezdomovce v Klatovech.

> 0d1.1.2005 byl zaclenén pod Méstsky Ustav
socialnich sluzeb Klub senioru.

> Rok 2008 byla dokon¢ena rekonstrukce Do-
mova pro osoby se zdravotnim postizenim v Ujezdci
¢p. 14.

> Rok 2007 Domov penzion pro duchodce
v Klatovech v Podhurecké ulici €p. 815 je prefazen
na rezim domova pro seniory. Domov penzion pro
dichodce ¢€p. 832 prfechazi pod Spravu nemovitosti
Klatovy jako byty zvlastniho uréeni. Divodem téch-
to zmén je novela zakona &. 108/2006 Sb. o social-
nich sluzbach, ktera rusi penziony a méni nazvoslo-
vi domovu dichodcu.

> V roce 2010 byl v Koldinové ul. zfizen ddm
na pul cesty.

Domov pro seniory v Ujezdci.

"'Na posledni strané zpravodaje naleznete kontaktni Udaje vSech v sou¢asné dobé& poskytovanych socialnich sluzeb

M&USS Klatovy.




Domov pro seniory
Klatovy

omov pro seniory Klatovy piSe svoji his-

torii od roku 1998. V prabéhu tohoto roku

byla zrekonstruovana dvé patra stavajici-

ho domova penzionu pro dichodce. Du-
vodem piestavby byly nevyhovujici prostory a ne-
dostate¢na kapacita stavajiciho Domova duchodcu
v Pavlikové ulici ¢p. 6/l v Klatovech. A tak mohl do-
mov diky této rekonstrukci nabidnout pfi slavnostnim
otevieni své sluzby 33 seniorim. V prabéhu let se
postupné rekonstruovaly dalSi prostory panelového
domu a kapacita domova dichodcl se stéale rozsifo-
vala. Dnes je v domoveé k dispozici kapacita 126 10-
Zek v 84 jednoluzkovych a 21 dvouluzkovych poko-
jich, a to ve vSech podlazich panelového domu.

U prilezitosti dnesni rekapitulace socialnich sluzeb
na Klatovsku chceme vénovat alespon malou ¢ast
vzpomince na zajimavou historii objektu domova du-
chodct v Pavlikové ulici, znamém v té dobé jako Dal-
kovsky diim. Historie objektu ma totiz veskrze social-
ni nadech. Ne vSichni mozna védi, Ze byl dim v letech
1859 — 1914 vyuzivan jako méstska nemocnice. Za tr-
vani prvni svétové valky slouZil jako vojensky lazaret.
Po vélce byl v objektu vybudovan chorobinec, jehoz
sluzby vyuzilo mnoho tulakd. Zde nasli stfechu nad
hlavou a zakladni hygienu a stravu. Objekt v prab&hu
let a pod vlivem zmén ve spole¢nosti prochazel riiz-
nymi opravami, zménami nazvoslovi i maijiteld. Kli¢o-
vy je pro nas rok 1951, kdy byl objekt pfejmenovan na
Domov diichodcl Klatovy. Za chod zafizeni zodpovi-
daly postupné méstsky narodni vybor, pozdéji okres-
ni narodni vybor, okresni Ustav socialnich sluzeb
a pod spravu Méstského uUstavu socialnich sluzeb
Klatovy prechazi v roce 1994. V roce 1998, jak jsme
jiz uvedli, se z davodu havarijniho stavu budovy, teh-
dejSich 28 obyvatel odstéhovalo do naSeho domova.

Ruku v ruce s rozSifovanim kapacity se rozrus-
tal také pracovni kolektiv tak, abychom mohli dostat
svym cildm poskytovani kvalitnich a bezpecnych
socialnich sluzeb. Na pracovniky domova se muaze-
te obratit v pfipadé, ze hledate pomoc pro sebe, své-
ho blizkého, pfibuzného & znamého. Ale také v pfi-
padé, pokud se potfebujete o podminkach a moz-
nostech sluzby pouze informovat. Jsme zde pro ty,
ktefi potfebuji komplexni péci od ubytovani, zajisténi
stravy a poskytovani pé&e o vlastni osobu. Snazime
se pomoci tam, kde pobyt v domacim prostfedi neni
mozny z davodu zhorSeného zdravotniho stavu. Ke
klientm pfistupujeme individualné a kazdému je
poskytovana pécCe v takové mife, jakou potfebuje
a pozaduje. Sluzba je planovana a poskytovana
v souladu s pozadavky klientd.

Byt pro manzele Domova — penzionu pro dtchodce
v Klatovech v devadesatych letech 20. stoleti.

Za uvedené sluzby klienti v domové plati uhradu
dle aktudlniho ceniku. Ubytovani a strava je hraze-
na z pfijmu klienta, péci platite pfiznanym pfispév-
kem na péci. Neni potfeba se obavat vySe uhrady.
VSechna pobytova zafizeni musi zachovat sougin-
nost se zakonem, ktery zaru€uje klientim zUstatek
15 % svého pfijmu a tak je v pfipadé nizkého ducho-
du uhrada za sluzby v zafizeni ponizena.

NasSim klientim pomahame také vyplnit volny
Cas. Samoziejmosti je nabidka Siroké Skaly dennich
volno&asovych aktivit - kulturni i sportovni vyziti, kvi-
zy, hry, soutéze, oslavy lidovych tradic, kazdoro¢ni
ples, vylety, tematické besedy &i pfednasky zajima-
vych hostl, navstévy kina, muzea, vystav, ale také
.Jen“ prochazky nebo misani v cukrarné. Pysni jsme
na mistni knihovnu, ktera ¢ita témér 3500 kvalitnich
tituld od znamych i méné znamych spisovatell. Dal-
8i nasi pychou je Casopis Echo, ktery vydavame ftfi-
krat do roka. Jeho ukolem je klienty nejen pobavit.
Ma svoji nezastupitelnou informativni funkci o déni
v domove, o pravech a povinnostech klientt, apod.

Kadernictvi v prostordch Domova pro seniory v Klato-
vech v devadesatych letech 20. stoleti.
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Spolec¢enska mistnost Domova pro seniory v Klato-
vech, ve které se konaji pravidelné riizné akce.

V prostorach domova jsou k dispozici nasim klien-
tdm sluzby kadefnice a pedikérky. Kiosek v domové
nabizi ve vSedni dny klientim omezeny sortiment za-
kladnich potravin, pochutin a drogerie, vétsi nakup je
mozné obstarat v blizkych samoobsluhach. Pro vé-
fici klienty jsou pfistupny bohosluzby v mistni kapli.

Od roku 2004 se mulzeme pochlubit mezige-
nera¢nim projektem, ktery probiha ve spolupraci
s Matefskou Skolou Luby. Zakladni mySlenkou pro-
jektu bylo zprostfedkovat détem a seniorim spolec-
na setkani a oboustranné uceni se mezigeneracni
spolupraci. Déti jezdi pravidelné do naSeho domo-
va a spolecné se seniory cvicCi, zpivaji nebo se vé-
nuji tematicky zamérené vyzdobé domova. Navsté-
vy nasich klientl v matefské Skole jsou prodchnuty
emocemi a pohodou.

Uzka spoluprace probiha také s Matefskou $ko-
lou v Machové ulici v Klatovech. Déti k nam do do-
mova pfichazeji jiz tfetim rokem s jistou pravidelnos-
ti, at' uz za ucelem rdznych vystoupeni nebo spolec-
ného vyrabéni se seniory.

Z mezigeneracni spoluprace mame v domové
velkou radost. Pfes poc€atecni rozpaky obou gene-
raci se atmosféra setkavani postupné ménila v bez-
prostfedni a pratelské ,Stébetani® déti i senior(.
O pozitivech mezigeneracni terapie pro obé strany
nemame nejmensi pochybnosti a budeme v ni po-
kraCovat i nadale. Pro klienty domova jsou vzdy na-
vStévy déti pohlazenim po dusi a déti ziskavaji novy
obzor a pohled na seniory.

Navstévy rodinnych pfislusnikd, znamych a ka-
maradu klientd v naSem domové nejsou limitovany
C¢asem. Vitani jsou v prubéhu celého tydne, svatky
nevyjimaje.

Poslanim naseho domova je zajistit dustojné pro-
stfedi senioram, ktefi jiz nemohou nadale zUstat ve
svém domacim prostfedi. Pro nase klienty chceme
vytvofit nahradni domov a poskytovat kvalitni pédi
tak, aby u nas prozili spokojeny podzim zivota.

Domov pro seniory
v Ujezdci

aké historie naSeho domova si zaslouZi ve
zpravodaji své misto. Hlavni budova byla
vystavéna puvodné jako zamecek. V drze-
ni objektu se vystfidalo mnoho soukromych
maijitelt. Posledni majitel jej v roce 1922 prodal Re-
vizni radé hornické v Plzni. Rada zfidila v objektu
hornickou zotavovnu, ktera svému ucelu slouzila az
do protektoratu. Pamétni knihy dokladuji, Ze v obdo-
bi druhé svétové valky bylo zafizeni vyuzivano pro
valec¢né ucely. Po valce prevzal budovu Statni statek
Veseli za u¢elem vybudovani zemédélského udilisté.

Budova Domova pro seniory v Ujezdci pfed rozsah-
lou rekonstrukci.

Od zafi 1955 se zacina odvijet socialni historie
objektu. Zamecek pFebira ONV Klatovy — odbor
socialnich véci a zdravotnictvi a zfizuje zde domov
dichodct pro 19 obyvatel. Domov proSel za dobu
své existence mnoho zménami, nejvétsi rekonstruk-
ce do dnesdni podoby probéhla v letech 2001 — 2002.
Dnes muzeme poskytovat nase sluzby pro 79 klientd
v moderné vybavenych pokojich.

V domové poskytujeme podporu a pomoc seni-
orum, ktefi z dlivodu vysokého véku a zdravotniho
stavu nemohou zit nadale ve svém domacim pro-
stfedi. Pomahame jim s osobni hygienou a péci
o vlastni osobu za pomoci nejmodernégjSiho vybave-
ni. Zajistujeme také zdravotni péci, spolupracujeme
s praktickymi a odbornymi Iékafi. Vyhodou pro klienty




Sluzby jsou v nasem domové poskytovany, stej-
né jako v domové klatovském, na zakladé potreb,
prani a pozadavku klientd. Proto pfistupujeme ke
klientim individualné a neposkytujeme sluzbu plos-
né. Stejnou mérou klienty ale podporujeme a poma-
hame jim k samostatnosti a sobéstacnosti. Stejné
také pomahame klientim udrzovat kontakt s rodi-
nou, prateli a dilezitymi osobami v jejich Zivoté. Pro
kazdého klienta je, stejné jako ve viech pobytovych
sluzbach M&USS, k dispozici kliovy pracovnik, kte-
ry je garantem poskytovani kvalitni sluzby. Poma-
ha klientim podnikat kroky k pIlnéni osobnich cilt
v souladu s jejich potfebami a zajmy.

Sluzby jsou poskytovany za uhradu dle aktual-
niho ceniku. | u nas plati, Ze v pfipadé nizkého du-
chodu je uhrada ponizena tak, aby klientovi zby-
lo po zaplaceni alespori 15 % pfijmu. Uhrada za
péci je stanovena ve vysi pfiznaného prispévku na
péci.

Pro klienty je pfipravena ve vdednich dnech bo-
hata nabidka volnoCasovych aktivit. Sami se rozho-
duji, kterych se chtgji u€astnit, podporujeme vlast-
ni rozhodovani a aktivitu. Mezi hojné navstévova-
né patfi napfiklad trénovani paméti, predcitani knih,
skupinové cviceni, ruéni prace a zpivani s harmoni-
kou. Spole¢né s klienty planujeme vyuziti volného
Casu také mimo domov, zprostiedkujeme jim pro-
gramy klatovského kulturniho domu, divadla, kina
a muzea. Za kulturou mazeme vyrazet diky automo-
bilu pro 9 osob, v tésné blizkosti domova je zastav-
ka autobusu. Automobil vyuzivame také pro nakupy
klientd v 6 km vzdalenych Klatovech.

K dispozici je seniorim i télocvi¢na s rotopedem,
masaznim pfistrojem a dalSimi rehabilitanimi po-
muckami. Dva dny v tydnu je pfimo v prostorach
domova otevien kiosek.

Radové sestry, které v Domové dichodct v Ujezdci
pusobily v jeho pocatcich.

Nékdejsi zamecek - nyni Domov pro seniory v Ujezd-
ci v souc¢asné dobé.

Jeden z pokoj,L"/ a spolecenska mistnost v . Domové
pro seniory v Ujezdci.

Vime, Ze jednim z kritérii pro volbu domova je
pro klienty nase rozlehla zahrada a klidna lokalita.
NemU(zeme sice pozorovat pohyb lidi a automobi-
I, ale ocernujeme klid, Cisty vzduch a krasnou pfi-
rodu. Kdo nechce jen sedét, debatovat s ostatnimi
nebo jen poslouchat ticho, mize na zahradé vyuzit
seniorské hfisté. Cviéenim na raznych pomuc-
kach tak muze na Cerstvém vzduchu udrzovat svoji
kondici.




Domov pro osoby
se zdravotnim postiZenim
v Ujezdci

omov pro osoby se zdravotnim postize-

nim v Ujezdci zahaijil svoji &innost v roce

2003 v budové tehdejSiho domova du-

chodcu. V letech 2007 - 2008 probéhla
rozsahla rekonstrukce celého zafizeni. Dnes je na-
§im klientdm k dispozici 34 1Gzek v modernich dvou-
lGZzkovych pokojich.

Domov je uréen pro osoby, které z divodu zdra-
votniho postizeni nemohou zit ve svém domacim
prostfedi. V nasem zafizeni poskytujeme klientlim
ubytovani, stravovani a potfebnou pomoc a podpo-
ru dle individualnich potfeb. Jmenované sluzby si
klient hradi ze svého pfijmu, sluzby za poskytovani
péce jsou hrazeny pfiznanym prispévkem na pédci.
V pripadé nizkého pfijmu je klientlim, stejné jako ve
vSech pobytovych sluzbach, zaru¢en 15 % zlstatku
pfijmu pro osobni spotiebu.

Relaxac¢ni misto na zahradé.

V nasem zafizeni motivujeme klienty k odpovéd-
nosti za sva rozhodnuti a konani. Dllezité pro nas
je, abychom pomahali klientim do takové miry, aby
se nestavali zavislymi na nasi sluzbé, ale naopak
podporujeme jejich samostatnost. Napomocni jsme
také pfi komunikaci s Ufady nebo pfi kontaktu s rodi-
nou ¢&i prateli. Kolektiv pracovnikl poskytuje social-
ni sluzby klientim nepretrzité, individualné pak jesté
s kazdym klientem pracuje kli¢ovy pracovnik, stejné
jako v domovech pro seniory.

Nasi klienti se zapojuji do kazdodennich ¢innos-
ti v domové, spolupracuji napfiklad pfi uklidu svych
pokojl nebo spoleénych prostor, oblibenou ¢innosti
je prace na zahradé, ze které maiji uzitek sami klien-
ti. Zahrada je pfednosti a chloubou naseho domova.
Slouzi nam také jako relaxaéni a odpocinkové mis-

Budovq Domova pro osoby se zdravotnim postiZe-
nim v Ujezdci pred a po rekonstrukci.

to, ale také tady spole¢né s klienty travime odpo-
ledne u zahradniho grilu, besedujeme v dfevéném
altanu nebo jen tak sedime a uzivame si ticha pfi-
rody &i Stébetani ptackl. Soucéasti zahrady je spor-
tovni hfisté a také na ném uzijeme spole¢né mno-
ho legrace.

Nasi klienti pozivaji vyhod lokality — umisténi
domova. Lesy v pfilehlém okoli skytaji nejen kra-
su, ale vybizeji nas k prochazkam nebo ke sbéru
lesnich plodd a hub. Vyziti je v zafizeni pro nase
klienty tedy opravdu pestré.

Kromé venkovnich aktivit jsou nasim klientim k
dispozici kazdodenni volnoCasoveé aktivity v mistnim
domové pro seniory. MiZzeme spole¢né se seniory
cvicit, zpivat, trénovat pamét, mizeme se Ucastnit
setkani pfi harmonice nebo dochazet do krouzku
ruénich praci. Néktefi nasi klienti do tohoto domo-
va dochazeji nejen za zabavou, ale také ,za praci.
Pracuji zde na CasteCny Uvazek na useku udrzby
a pradelny. Z odvedené prace maji sami radost
a uvédomuiji si zde svoje misto a odpovédnost.

Tradi€né vyrazime s klienty také na vétsi vyle-
ty. Jezdime do 6 km vzdalenych Klatov na vepfo-
vé hody, na pout, pofadame turnaje v bowlingu. Na
podzim se vzdy téSime na vylov hnaCovského ryb-
nika, ktery nam pfipomene blizici se Vanoce. Pro
Ucely vyletll vyuzivame sluzebniho automobilu. Do
Klatov jezdime také autobusem, ktery ma zastavku
v t&sné blizkosti domova.




Poradna pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské
vztahy

oradna pro rodinu, manzelstvi a mezilid-

ské vztahy poskytuje své sluzby jiz od roku

1980. V uvedeném roce vznikla jako sou-

Cast okresniho ustavu socialnich sluzeb
pod nazvem Manzelska a pfedmanZzelska poradna
Klatovy. Pod M&USS Klatovy byla pfevedena hned
od pocatku, tedy v roce 1994. Puvodni zamér byl, jak
nazev napovida, zfidit poradnu jako pomoc partne-
rim pfed manzelstvim a v dobé manzelstvi. Od té
doby se spektrum sluzeb podstatné rozsifilo. Dnes
poskytujeme poradenské sluzby pro Sirokou Skalu
klientd neomezené vékem, pohlavim, vzdélanim &i
bydlistém.

Nase sluzby mizete vyuzit v naro¢nych Zivotnich
situacich v riznych fazich Zivota. Umime Vam pomo-
ci pfi hledani feSeni problémd osobnich i rodinnych,
pomoci zorientovat se pfi rozhodovani pfi rozhodo-
vani v dalSim studiu, pomahame pfi feSeni partner-
skych neshod nebo nedorozuméni. Dale se zaméfu-
jeme na finan¢ni a dluhové poradenstvi, pomahame
klientim orientovat se v davkach statni socialni pod-
pory a hmotné nouze, v€etné pomoci s vyplnénim po-
tfebnych formulard. V hojné mife pomahame rodi¢im
pfi uspofadani péce o dité v rozvodovych kauzach,
pfi vytvarfeni dohod o rodi€ovském styku a podobné.

Konzultace v poradné.

Ze zakona pomahame osobam v krizi, rodinam
s détmi, obétem domaciho nasili, osobam ohroze-
nym zavislosti, détem a mladezi ohrozenym spole-
¢ensky nezadoucimi jevy, osobam ohrozenym rizi-
kovym zplsobem zivota, seniorlim a zdravotné po-
stizenym. Klientela rodinné poradny je tedy opravdu
rdznoroda. To také potvrzuje napfiklad v poslednich
letech narUstajici zajem o kurzy trénovani paméti, na
které do poradny dochazeji studenti i seniofi.

Od roku 2013 nové doprovazime a podporujeme
péstounské rodiny. Na zakladé rozhodnuti Krajské-
ho Ufadu Plzerfiského kraje uzavirame dohody o vy-
konu pé&stounské péée. Uzce spolupracujeme s dal-
Simi organy socialné-pravni ochrany déti. Nahrad-
nim rodinam pomahame pfi feSeni vychovnych a ji-
nych problémU souvisejicich s péc&i o svéfené déti.

Co fici zavérem? Neboijte se pfijit do poradny po-
povidat si o vdem, co vas trapi, a my se budeme
snazit pomoci vam najit optimalni feSeni. Kontakto-
vat nas mlzete také telefonicky a elektronicky. Nase
sluzby jsou dlivérné a ke klientlim pfistupujeme indi-
vidualné a s respektem.

Pecéovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba pristupuje ke klientim vzdy
individualné.

eCovatelska sluzba je tradiCni terénni

socialni sluzbou. Jeji historie vzniku saha

v klatovském regionu do roku 1972. Také

nase sluzba prosla za dob svého plsobe-
ni velkymi zménami.

Dfive se peCovatelska sluzba zamérovala pfe-
devSim na rozvoz obé&du. V sou€asné dobé nabizi-
me ob&anim Klatov a spadovych obci cely soubor
sluzeb. Vedle rozvozu obédu pomahame lidem, je-
jichZ schopnosti jsou snizeny, a to zejména v oblas-
ti osobni péce a péce o domacnost. Podstatou nasi
sluzby je pomahat klientdm pfi zvladani kazdoden-
nich ukonl. Typ a rozsah ukonl jsou s kazdym
klientem pfedem dohodnuty a zakotveny ve smlou-
vé. Ke klientdm pfistupujeme individualné a nase
sluzby pfizplisobujeme moznostem a schopnostem
kazdého Clovéka.




Dnes tedy tvofi peCovatelska sluzba spolu s do-
maci oSetfovatelskou sluzbou komplex socialnich
a zdravotnich sluzeb, které jsou poskytovany v do-
macim prostiedi a pomahaji tak lidem prekonavat
snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni.

Pelovatelska sluzba je poskytovana od pondéli
do patku za uhradu dle aktualniho ceniku. Na zakla-
dé dohody mohou byt v pfipadé potfeby nékteré uko-
ny poskytovany i o vikendech a svatcich.

Nasi klienti mohou také vyuzit paj€éovnu kompen-
zacnich pomulcek. My pom(cku dopravime do jeho
bytu a pfedvedeme manipulaci s ni. Umime také po-
radit, jak vhodné& upravit byt, aby se stal bezpeCnym
a vyhovujicim prostfedim pro urcity handicap.

Cilem pecovatelské sluzby je umoznit lidem, kte-
fi se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci setrvat ve
svém domové. Pomahame klientiim zachovat viastni
zivotni styl i v t&chto naro¢nych zivotnich obdobich.

Sluzby pecovatelské sluzby jsou komplexni.

Domdci osetrovatelska

pece

omaci oSetfovatelska péce je zajiStova-

na na Klatovsku jiz od roku 1995. Dnes ji

zajistuji Ctyfi registrované zdravotni sest-

ry a v prubéhu roku osetfi vice nez sto
ob&anl z Klatov a blizkého okoli. Dulezité je, ze
kratkodoba i dlouhodoba péle je poskytovana
klientdm v jejich domacim prostiedi. Hlavni ideou
domaci oSetfovatelské péce je umoznit klientlim za-
jisténi zdravotni pée doma a eliminovat potifebu
hospitalizace nebo umisténi v pobytovém socialnim
zarizeni. Cilem na$i sluzby je udrzet pacienty v je-
jich domacim prostfedi co nejdéle je to mozné. Ke
klientim pfistupujeme diskrétné a nasim krédem je
zachovani jejich soukromi a dustojnosti.

Tym domaci oSetrovatelské péce.

Mezi nejCastéjSi zdravotni vykony patfi oSetfo-
vatelska rehabilitace, prevazy chronickych defektd,
aplikace injekci a inzulinu, odbéry krve a kontrola cel-
kového zdravotniho stavu pacienta. Zajistujeme také
péci o stomie, cévkovani, hygienickou péci ve spoje-
ni se zdravotnim vykonem, péci o dlouhodobé lezici
pacienty a také odborné poradenstvi.

Pocet, Cetnost a délku navstév zdravotnich ses-
ter u pacientl urCuje prakticky oSetfujici lékafr, prak-
ticky Iékar pro déti a dorost nebo Iékai propoustéjici
pacienta ze zdravotnického zafizeni. Sluzba je posky-
tovana v pracovni dny v dobé od 7.00 do 15.30 ho-
din. Pacientim, u kterych to vyZaduje zdravotni stav,
je pécCe poskytovana také o vikendech a svatcich.

Potfebujete Vy nebo Vasi blizci nékteré z naSich
sluzeb? Pak Vas bude jisté zajimat posledni informa-
ce. Jak je vySe uvedeno, sluzbu poskytujeme pouze
na zakladé predpisu nékterého z vySe zmifiovanych
Iékaru, a proto také Ukony zdravotnich sester hradi
zdravotni pojistovny.

Sestry pri provadéni oSetiovatelské rehabilitace.




Klub seniori

lub seniorti byl zaglenén pod M&USS Kla-
tovy v roce 2005. Jeho historie saha az do
roku 1991. Od té doby zaznamenal klub
pod vedenim pani Véry Hefmankové (na
pocatku ve spolupraci s pani Vlastou Sebestovou)
nesmirné pozitivni zmény. Ménila se struktura Cin-
nosti, rozrustal se pocet ¢lenl, nabyvaly aktivity, ve
kterych se €lenové angazuji ve stale vétsi mire.

Pocate¢ni myslenka zrodu Klubu senioru byla za-
loZzena na moznosti nepravidelnych setkavani 15 se-
niorll za uc¢elem popovidani si. Dnes ¢ita klub ucty-
hodny pocet 270 c&len(l, ktefi se aktivnhé zapojuji
v riznych krouzcich, U¢astni se vyletl, navstév mist-
niho kina. Pofadaji také vétsi akce, napfiklad setka-
ni ke Dni matek, jiz tradi€né organizuji masopust
a Seniorsky ples v kulturnim domé. Dvakrat do roka
muze Siroka vefejnost v prostorach Klubu senio-
ri navstivit vystavu ruénich praci a seznamit se se
zruénosti, Sikovnosti a dovednosti seniord. Klatov-
ské vefejnosti jsou Clenové klubu znami prfedevsim
diky péveckému sboru ,Seniorky“ a krouzku country
tancl. Na akcich pofadanych méstem Klatovy, byva-
ji totiz aktivnimi aktéry kulturniho vystoupeni.

Mezi oblibené aktivity nasich klientd patfi sboro-
vy zpév, krouzek Sachu, trénovani paméti, zaklady
prace s pocitacem, hovorova némdcina, taneéni krou-
zek, ale také plavani v krytém bazénu, aktivni turisti-
ka nebo joga. Aktivni Zivot klatovskych seniori pod-
poruji také zastupitelé mésta Klatovy.
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Clenové Klubu seniorti v Klatovech se schazeji pra-
videlné kaZdou stfedu odpoledne.

Podle slov pani Véry Hefmankové seniofi potfe-
buji télesnou i dusevni aktivitu, spole¢nost lidi a sta-
le nové informace a poznatky. Také se chté&ji nékdy
jen sejit, popovidat a vzajemné se obohacovat svy-
mi zkugenostmi. Clenové klubu jsou aktivni seniofi,
ktefi se chtéji stale vzdélavat a zdokonalovat a jesté
nehodili ,flintu do Zita“. V pribé&hu setkani si vzajem-
né vyménuji informace o zahradnicCeni, vafeni, pece-
ni, domacim kutilstvi i o déni ve spole¢nosti.

Cinnost klubu dnes presahuje klatovsky region.
V roce 1998 byla navazana spoluprace se seniory
z Litoméfic. Od stejného roku se rozviji partnerstvi se
seniory z Chamu v SRN. Setkavaiji se pfi spole¢nych
besedach a akcich na vychod i na zapad od statni
hranice.

Seniofi obecné chtéji byt platni a védét, ze jsou
spole¢nosti pfijimani a akceptovani. Maji své nepfe-
datelné zkuSenosti a maji spole€nosti co nabidnout.
Zaslouzi uznani a uctu a v nékterych okamzicich
a situacich i pomoc. Ve stejném duchu si poCinaji také
¢lenové klatovského Klubu seniort a sami potfebnym
pomahaji. Finanéné pfispivali na zaplavami postize-
né obcany, maiji ve spole¢né adopci na dalku chlapce
z jizni Indie a spole¢né se raduji z jeho uspéchu.

Pocet naSich ¢lent neni kapacitné omezen. Po-
kud patfite mezi aktivni seniory a nechcete sedét
doma u televize, radi rozSifime na$ kolektiv o Vas,
ktefi se necitite, ze patfite ,do starého zeleza“, mate
chut pomahat, pfedavat své zkusenosti a zvySovat
si sebevédomi.

Centrum dennich sluzeb

entrum dennich sluzeb poskytuje svo-
je sluzby seniorim a zdravotné postize-
nym od roku 2002. Pavodné bylo souc&asti
peCovatelské sluzby, po organizaénich
zménach dnes spada pod Domov pro seniory v Kla-
tovech a sidli také ve stejné budové v Podh(rcéi.
Hledate-li pro ,svého“ seniory nebo zdravotné
postizeného rodinného pfislusnika moznost proziti
aktivné straveného €asu v dobé, kdy jste v zaméstna-
ni, je tato sluzba spravna volba. Dvefe centra (nebo
také ,Domovinky“) se oteviraji kazdy vSedni den
v 7.00 hod. a uzaviraji se v 15.30 hod.. Kapacita zafi-
zeni je 6 klientud, kterym se vénuje jedna peCovatelka.
Kazdy vSedni den jsou klientim nabizeny jiné
aktivity. Napfiklad rukodélna vyroba, cvi€eni, tréno-
vani paméti, nebo se schazime s klienty domova pro
seniory v kavarné. Mimo pravidelnych akci pofadame
setkani s détmi z klatovskych Skol, posezeni s heli-
gonkami, besedy, oslavy lidovych tradic nebo rizné
vylety. Jako dalSi sluzbu nabizime zajemcim dopravu
klient(l do centra dennich sluzeb a zpét doma.




Azylové domy

éstsky ustav socialnich sluzeb Klatovy
provozuje dva azylové domy. Jeden azy-
lovy dum je uréen pro rodiny s détmi, dru-
hy s nazvem Socialni ubytovna Klatovy
poskytuje sluzby nejen rodinam s détmi, ale i bezdét-
nym manzelim, Zzenam a muz(. Azylové domy posky-
tuji socialni sluzby lidem, ktefi se dostali do tizivé Zi-
votni situace spojené s nedostatkem finan&nich pro-
stfedku a ztratou bydleni. Nejcastgji se jedna o obc&a-
ny z Klatov a blizkého okoli. Nasimi klienty jsou lidé
vSech vékovych kategorii, od déti az po seniory. Ka-
pacita zafizeni je 78 l0zek. Clovék, ktery nasi sluzbu
potfebuje, mUze navstivit socialni pracovnici pfimo
v azylovych domech nebo pozadat o pomoc mést-
sky Ufad, ktery nas kontaktuje. Zadosti o poskytnuti
sluzby vedeme v evidenci, a pokud se uvolni nékteré
z ltzek, oslovime zadatele podle poradniku.
Jednotlivci jsou ubytovani ve vicellzkovych po-
kojich se spoleénym socialnim zafizenim a kuchyri-
kou. Rodiny s détmi bydli v bytech, kde maji vétsi
soukromi. V8echny pokoje i kuchynky jsou vybave-
ny zakladnim nabytkem a spotfebii. Pokud klien-
ti potfebuji, zapljCime jim nadobi, I0zkoviny a dalsi
véci, které potfebuji (détska postylka, détska vanic-
ka, psaci stul, hracky). Tyto véci ziskavame nejCas-
téji diky darum od lidi z fad verejnosti.

Azylové domy v Koldinové ulici.

Nasi pracovnici poskytuji klientdm rady a po-
moc pfi fesSeni rdznych Zivotnich situaci, napf. hle-
dani vhodného zaméstnani, uplatiiovani naroku na
socialni davky, dluhova problematika, vyfizovani na-
roku na starobni &i invalidni dichod. Rodic¢e s détmi
maji moznost Uc€astnit se akci, které pro né pofada-
me. Détem se vénujeme i v oblasti vzdélavani, sna-
Zime se ve spolupraci s rodi€i, aby si déti osvojily
dovednosti a védomosti pfiméfené jejich véku. Na-
Sim cilem je pomoci klientim zapoijit se do Zivota
béZné spolecnosti. Pracujeme spole¢né s klientem
na tom, aby byl schopen najit si jiné vhodné bydleni,
které ma dlouhodobg&jsi charakter.

Pro déti jsou v Azylovych domech pripraveny rizné
aktivni ¢innosti.

Dim na pil cesty

Um na pul cesty je nejmladsi sluzbou, kte-

rou provozuje M&USS od 1. fijna 2010.

Klientdm jsou v sou€asné dobé k dispozi-

ci dva zarfizené pokoje s 5 lUzky, koupel-
na a kuchynka se zakladnim vybavenim. Pomaha-
me mladym lidem ve véku od 18 do 26 let, ktefi po
dosazeni zletilosti opoustéji zafizeni ustavni vycho-
vy a mladym lidem, ktefi se vraceji z vykonu trestu
odnéti svobody.

NaSe klienty motivujeme, aby pfebrali plnou zod-
povédnost za své chovani, zapojili se do pracovni-
ho procesu a nebyli nadale zavisli na pomoci spo-
leCnosti. UCime klienty dovednostem — napf. vare-
ni, péci o domacnost, hospodareni s penézi a dalsi.

Noclehdrna

ocleharna pro bezdomovce je oteviena pro

muze z Klatov a okoli od roku 2004. Noc-

leharna je v provozu vzdy od 1. fijna do

31. bfezna. Klienti maji k dispozici dva po-

koje, socialni zafizeni, koupelnu se sprchovym kou-

tem a prackou, také kuchyriku vybavenou zakladnim

inventafem. Celkova kapacita nocleharny ¢ini 9 lGzek.

Cilem je pomoc pfi feSeni aktualni krizové situ-

ace zabezpeCenim noclehu, podminek pro osobni

ocCistu a pfipravu stravy z vlastnich zdroju, snizeni

socialnich a zdravotnich rizik plynoucich z Zivota na

ulici. Pokud k nam klient pfichazi opakované, snazi-

me se mu pomoci zajistit jiné, dlouhodobéjsi bydleni.

Klienti maji moznost spolupracovat se socialni pra-
covnici v oblasti socialné pravniho poradenstvi.




Kontaktni ndaje’

Méstsky ustav socialnich sluzeb Klatovy,
prispévkova organizace

Balbinova 59, 339 01 Klatovy 1

feditelka Bc. Alena Kleinerova,

tel.: 376 347 112, e-mail: kleinerova@musskt.cz

Domov pro seniory

Centrum dennich sluzeb
Podhurecka 815, 339 01 Klatovy 3
vedouci Bc. Olga Stahlova

tel.: 373 711 802, e-mail: stahlova@musskt.cz 3

Domov pro seniory \ g =
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim L L
Ujezdec ¢p. 1, 339 01 Klatovy SRS e 2

vedouci Bc. Romana Jarolinova &

tel.: 376 383 650, e-mail: jarolinova@musskt.cz
-

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy 1 — |
Balbinova 59, 339 01 Klatovy 1 ‘ll 3 "l' 1
vedouci Mgr. Svatava Vitkova - ' s 1

tel.: 376 347 106, e-mail: vitkova@musskt.cz —

iy
Pecovatelska sluzba
Balbinova 59, 339 01 Klatovy 1
vedouci Bc. Jana Javorska
tel.: 376 347 118, e-mail: javorska@musskt.cz

Azylové domy

Socialni ubytovna

DUm na ptul cesty

Nocleharna pro bezdomovce

Koldinova 276, 339 01 Klatovy 2

vedouci Mgr. Klara Vorackova

tel.: 376 311 580, e-mail: vorackova@musskt.cz

Domaci oSetrovatelska péce

Balbinova 59, 339 01 Klatovy 1

vedouci Ing. Lucie Tomanova

tel.: 376 347 104, e-mail: tomanova@musskt.cz

Klub senioru

Planicka 208, 339 01 Klatovy 1
vedouci Véra Hefmankova
tel.: 376 310 756

e-mail: musskt@musskt. cz

2 Na nasich webovych strankach www.musskt.cz naleznete podrob-
né informace o v8ech poskytovanych sluzbach a také ceniky sluzeb M
a formulare zadosti o sluzby. y
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